Einzelne starken, Familien entlasten

,leben + wohnen“ veranstaltet ein Wochenende fiir Geschwister behinderter Kinder

LORRACH (bry). In einer Familie mit be-
hinderten Kindern konzentriert sich die
Aufmerksamkeit naturgemiB auf das
Kind mit Behinderung. Neben der Behin-
derung selbst erlebt die Familie vielfdltige
Belastungen. Die Geschwister sind friih
in die Verantwortung genommen, lernen
Riicksichten zu nehmen und sich um Bru-
der oder Schwester zu kiimmern. Dabei
kann der Eindruck entstehen, zuriickge-
setzt zu sein, nicht die notige eigene Auf-
merksamkeit zu bekommen. Und es stel-
len sich Schuldgefiihle ein, wenn man
auch einmal im Mittelpunkt stehen
mochte.

Auch fiir die Eltern ist es schwierig, die
richtige Balance zu finden und Zuwen-
dung und Aufmerksamkeit fair zu vertei-
len. Soleben diese Familien neben der Be-

hinderung selbst mit einer Mehrfachbe-
lastung, unter der alle Mitglieder leiden.
Um hier einen Ausgleich zu schaffen,
die Eltern zu entlasten und die Geschwis-
ter von Kindern mit Behinderung in den
Mittelpunkt zu stellen, bietet leben +
wohnenam 12. und 13. Juliin der Kalten-
bach-Stiftung in Lérrach ein Geschwister-
wochenende fiir Kinder und Jugendliche
von 7 bis 15 Jahren an, bei dem es noch
freie Pldtze gibt. Ziel des Wochenendes ist
es, die Kinder und Jugendlichen in ihrer
Personlichkeit zu stdrken, ihnen Erfah-
rungen und den Erfahrungsaustausch zu
ermdglichen und ihnen Kraft fiir die Be-
wiltigung des Alltags zu geben.
Unter fachlicher Anleitung erhalten sie
die Moglichkeit, ihre Gedanken, Gefiihle
und Erfahrungen auszutauschen und mit-

einander viel Spal zu haben. ,Aus Ge-
sprichen mit den Angehdrigen unserer
Kinder und Jugendlichen wissen wir, wie
notwendig ein solches Wochenende ist
und wie hilfreich es fiir alle Familienmit-
glieder sein kann*, sagt Doris Meyer, Ge-
schéftsfiihrerin von leben + wohnen. Be-
sonders dankbar ist sie dem TuS Lérrach-
Stetten, der diese Veranstaltung ermog-
licht, indem er den Erlds des Griittlaufes
spendete.

Raymund Giebel, ein im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen erfahrener
Psychotherapeut, der seit 15 Jahren im
Projekt ,Nummer gegen Kummer“ des
Kinderschutzbundes Schopfheim enga-
giert ist, leitet das Wochenende. Er hebt
die Bedeutung einer solchen Veranstal-
tung fiir die Geschwister hervor und

Claudia Huber-Mutz (links), Doris Meyer und Raymund Giebel stellten das

Projekt vor.

weist darauf hin, dass hier durch die Stir-
kung der Kinder und Jugendlichen eine
Entlastung fiir die Eltern und die Fami-
liensituation geschaffen werden soll. Vor
und nach der Veranstaltung wird es Ge-
sprachsrunden mit den Eltern geben, an
denen Ablauf und Ergebnisse des Wo-
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chenendes besprochen und kommentiert
werden. Durch die Spende des TuS Stet-
ten konnten die Kosten pro Teilnehmer
gedriickt werden.

Infos/Anmeldung: Claudia Huber-Mutz,
" 07621/4222918. ‘



