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Freizeit - barrierefrei erleben

Das Programm der Offenen Hilfen: Angebote fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Von Claudia Botsch
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Lorrach. Ob Filmkurs, Qi-
Gong oder Konzertabend:
Das Angebot der Offenen
Hilfen wurde mit dem
neuen Programmheft
(September 2010 bis
Marz 2011) deutlich aus-
geweitet. Das Besondere:
Alle Angebote sind fiir
Rollstuhifahrer geeignet
und offen fiir Menschen
mit und ohne Behinde-
rung.

Die Offenen Hilfen, die ein
Gemeinschaftsprojekt der le-
ben und wohnen gGmbH
und des Vereins fiir Men-
schen mit Korperbehinde-
rung - Spastikerverein Kreis

Lorrach sind, bieten barrie-

freie Freizeitangebote. , Die-
ser Anspruch spiegelt sich
auch im Programmbheft wider
- In klaren Strukturen, die
eine schnelle Orientierung
ermoglichen”, sagt Ina Rosen-
thal, die die Offenen Hilfen
seit Juni dieses Jahres leitet.

Das Freizeitangebot der
Offenen Hilfen, das auch
finanziell vom Spastiker-
verein Kreis Lorrach unter-
stiitzt wird, gibt es bereits seit
2003. Neben den bewdhrten
Aktivitaiten wie Spieleabend,
Schwimmgruppe und Inter-
netcafé wurde das Angebots-
spektrum in diesem Jahr
deutlich erweitert: Es reicht
von Kursen und Workshops
zu den Themen Sexualitat (in
Kooperation mit Pro Fami-
lia), Selbstverteidigung und
Singen iiber Aktionen und
Ausfliige, zum Beispiel auf
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Bernhard Klauser, Vorsitzender des Spastikerverein Kreis Lérrach, Doris Meyer, Geschaftsfiihrerin
der leben und wohnen gGmbH und Ina Rosenthal, Leiterin der Offenen Hilfen (v.l.), stellten das

neue Programm vor.

den Reiterhof oder zur Basler
Fasnacht hin zu Veranstaltun-
gen flir Eltern und Geschwis-
ter von Menschen mit Behin-
derung.

Grundgedanke der Offe-
nen Hilfen ist, solche Ange-
bote zu schaffen, die moég-
lichst jedem Menschen - auch
mit schweren Behinderungen
- die Teilhabe ermdglichen.
Gleichzeitig schaffe man be-
wusst die Basis, um Behinder-
te und Nichtbehinderte zu-
sammenzubringen, so Doris
Meyer, Geschaftsfiithrerin der
leben und wohnen gGmbH.

Die Oftenen Hilfen bieten
auch einen familienunterstiit-
zenden Dienst mit Tagesbe-
treuung und Einzelassisten-

zen an. Die Art der Betreuun-
gen richtet sich individuell
nach den Bediirfnissen und
Interessen der Angehdrigen
und der zu Betreuenden.

Die Offenen Hilfen und
der familienunterstiitzende
Dienst suchen noch Men-
schen, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten. Diese
missen keine Fachkrifte
sein, jedoch aufgeschlossen
gegentiiber behinderten Men-
schen, so Meyer. Im Novem-
ber findet eine Schulung in
Kooperation mit dem DRK
statt, die mit einem Zertifikat
abgeschlossen wird. Weitere
Informationen erteilt Ina Ro-
senthal unter Tel. 07621/
42229 18.

Foto: Claudia Botsch

KURZINFO

Die Offenen Hilfen umfas-
sen zwel Bereiche: Freizeit-,
Begegnungs- und Bildungs-
angebote sowie den fami-
lienunterstiitzenden Dienst.
Die Angebote sind offen fiir
Menschen mit und ohne
Behinderung aller Altersstu-
fen. Das neue Programm-
heft liegt in Apotheken, bei
Arzten und in oOffentlichen
Einrichtungen wie im Rat-
haus, Landratsamt oder der
Stadtbibliothek aus. Weitere
Informationen zu den Ange-
boten der Offenen Hilfen
gibt Ina Rosenthal unter
Telefon 07621/4222918.




