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Im Griitt Start in die Laufsaison

16. Griittlauf ein Benefizlauf fiir leben + wohnen / Am Sonntag werden 500 Laufer erwartet

LORRACH (BZ). Am kommenden Sonn-
tag gehort der Griittpark den Ldufern und
Nordic Walkern. Die Leichtathletikabtei-
lung des TuS Lorrach-Stetten veranstaltet
den 16. Griittlauf. Neben dem SpaB an
dersportlichen Betdtigung laufen die Teil-
nehmenden wie immer flir einen guten
Zweck. Der Griittlauf ist ein Benefizlauf.
Seit 2008 in Folge unterstiitzt der TuS
Lotrach-Stetten mit dem Erlos die Frei-
zeit-, Ferien- und Bildungsprogramme der
leben + wohnen gGmbH in Lorrach-Tum-
ringen fiir Menschen mit Behinderung.

Die nichste aus dem Griittlauferlds un-
terstiitzte Aktion findet Mitte April statt
und ist ein Mal-Workshop mit der Kiinst-
lerin Elofsa Florido Navarro. Mit selbst
hergestellten Farben werden Holzplatten
bemalt. Anmeldungen flit diesen Work-
shop am 13. April sind noch mdoglich (=
07621/4222918).

Leben + wohnen ist jedoch nicht nur
Spendenempfinger, sondern ' beteiligt
sich auch am Griittlauf. Wie Doris Meyer,
Geschiftsfiihrerin von leben + wohnen,
ausfiihrt, spricht die Organisation im Vor-
feld mégliche Sponsoren an, etwa fiir die
Verpflegung und die Siegerprdmien, stellt
wihrend des Laufs Helferinnen und Hel-
fer zur Verfiigung und beteiligt sich an der
Gestaltung der Siegerehrung. Der Sing:
kreis von leben + wohnen wird in diesem
Jahr wieder auftreten.

Die Begegnung zwischen den Liufern,
die {iberwiegend im Alltag nur wenig Be-
riihrungspunkte zu Menschen mit Handi-
cap haben, und den Menschen mit Behin-
derung ist fiir beide Seiten eine wertvolle
Erfahrung und trdgt dazu bei, Barrieren
abzubauen, heiflt es in der Mitteilung der

Organisatoren zum Griittlauf. Auferdem
bekommen die Teilnehmer des Laufs so
einen unmittelbaren Eindruck, wohin die
Erlose flieBen.

Start und Ziel
im Griittparkstadion
Start und Ziel des Griittlaufes ist wieder

im Griittparkstadion. Um-10.30 Uhr star-

ten zunichst die (Nordic-)Walker, gefolgt
von den Bambini um 10.40 Uhr, den
Schiilern um-11.15 Uhr und den Hobby-
laufern (iiber zwei Runden) um 11.30
Uhr. Gelaufen wird im Stadion und auf ei-
nem Rundkurs im Griittpark.

Der Hauptlauf fiir Jugendliche, Erwach-
sene und die Staffeln beginnt um 12.15
Uhr. Die Siegerehrung findetab 14 Uhrin
der Mehrzweckhalle Tumringen statt.
Andreas Obrecht vom TuS Lorrach-Stet-

ten, geht davon aus, dass der Griittlauf
auch in diesem Jahr wieder ein grofer Er-
folg werden wird. Die Voranmeldungen
liegen bereits um 50 Prozent hoher als
zum gleichen Zeitpunkt im vorigen Jahr.
Erfahrungsgemdl entscheiden sich viele
Liufer aber erst kurzfristig zu einer Teil:
nahme.

Hiet bittet Andreas Obrecht fiir die Or-
ganisatoren darum, die Anmeldefrist
(Freitag, 15. Mérz) moglichst einzuhal-
ten, um eine bessere Planung zu gewahr-
leisten, Nachmeldungen vor Ort kénnen
notfalls bis zu 60 Minuten vor dem Start
angenommen werden. Insgesamt rech-
nen die Veranstalter wieder mit rund 500
Liuferinnen und Laufern.

m Information und Anmeldung:
www.gruettlauf.de



